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Montag | 14:00 —17:00 Uhr INTERESSENGRUPPE MODELLEISENBAHN

Kommunaler Seniorenservice Hannover — mit Uwe Apitius, Tel.: 3503978

Montag | 17:30 — 19:00 Uhr SILBERMAUSE
Nachbarschaftliche Hilfe rund um den Laptop — mit Holger Htitte. Bitte bringen Sie Ihren
eigenen Laptop mit. Tel.: 350 07 97

Jeden 1. Dienstag im Monat

10:00 — 13:00 Uhr KLONTREFF MIT VORTRAG

LKlonend“ zusammen sein und sich mit Fachleuten Uber aktuelle Themen austauschen,
dazu laden Sie Kurt-Werner Blickwede und Monika Schleich ein. Bitte melden Sie sich im
Wohnservice Vahrenwald an. Tel.: 9114-811

Dienstag | 14:00 — 17:00 Uhr SENIOREN | SPIEL- UND GESPRACHSKREIS

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Dienstag | 17:00 — 18:00 Uhr SCHULERBERATUNG

Kristina Keller bietet eine Sprechstunde zu Themen wie Zeitmanagement, Schulstress,
Mobbing und Freizeitausgleich an. Die Einzelgesprache finden im Treffpunkt statt.

Jeden letzten Dienstag im Monat

18:00 — 22:00 Uhr NAHTREFF

Gemeinsam wird in geselliger Runde genaht. Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit.
Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen! Petra Engelmann,

Tel.: 350 44 01

Mittwoch | 14:00 — 17:00 Uhr SKATGRUPPE

Jeden Mittwoch wird das Skatblatt im Treffpunkt gemischt. Gesucht werden stets
weitere Mitspielerinnen und Mitspieler, die gerne in geselliger Runde spielen mochten.
Kommen Sie einfach vorbei!

Mittwoch | 14:00 — 16:00 Uhr MIETERSPRECHSTUNDE

Sozialberaterin Susanne Kolb berat Sie.

Donnerstag | 10:30-11:30 Uhr ~ BEWEGUNG MACHT SPASS UND HALT FIT

Leichte gymnastische Ubungen (insbesondere im Sitzen) unter fachkundiger Leitung. Die Be-
wegungsabldaufe unterstiitzen die allgemeine Beweglichkeit und kénnen zur Sturzprophylaxe
beitragen. Kommunaler Seniorenservice Hannover, Susanne Hohnhorst, Tel.: 168-452 38

Donnerstag | 14:00-17:00 Uhr ~ SENIOREN | SPIEL- UND GESPRACHSKREIS

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Donnerstag | 17:30 —19:00 Uhr Gesprachskreis

RUSSISCHE KARAOKE- UND TANZGRUPPE
Jeden Donnerstag werden gemeinsam russische und deutsche Lieder gesungen.
Die Gruppe freut sich auf neue Teilnehmende. Kommunaler Seniorenservice Hannover,
Susanne Hohnhorst, Tel.: 168-452 38

Freitag | 11:00 — 16:00 Uhr OFFENER TREFFPUNKT (derzeit Pause)

Hier haben Sie die Gelegenheit, den Treffpunkt ndaher kennenzulernen. Jeden Freitag ist

die Tir gedffnet. Sie kdnnen hereinkommen, einen Kaffee trinken, Nachbarn treffen,

einen ,Klonschnack” halten oder einfach eine Pause einlegen. Fur Kaffee und Tee ist gesorgt!

Jeden 1. Freitag im Monat

16:30 — 20:00 Uhr KREATIVGRUPPE

Ob Stricken, Hakeln, Nahen oder Basteln —in dieser Gruppe ist alles moglich.
Es wird gemeinsam besprochen, welche Wiinsche es gibt.

Jeden 3. Sonntag im Monat )

15:00 — 17:30 Uhr SONNTAGSCAFE

Einmal im Monat wird sonntags im Treffpunkt der Kaffeetisch gedeckt. Bei Kaffee, Tee und
Kuchen kénnen Sie hier Nachbarn treffen und plaudern — Kaffee und Kuchen zum Selbstkosten-
preis. Anmeldungen im Wohnservice Vahrenwald, Tel.: 9114-811

Verschiedene Termine TAGESTOUREN IN UND UM HANNOVER

Wir sind aktive spar+bau-Mitglieder und organisieren interessante Ausfliige in und um
Hannover. Achten Sie auch auf die Aushange im Wohnservice (Pavillon auf dem Jahnplatz)
und am Treffpunkt Vahrenwald!

ZUSAMMEN FILME

SCHONER. ALSO:
EINFACH VORBEIKOMMEN!

Freitag | 13.September | 16:00 Uhr ,DIE STADT DER BLINDEN*

(2008 /121 Min. /FSK 12) Nach einem Roman von José Saramago: Die Menschen einer Stadt
erblinden, wobei niemand die Ursache kennt. Aus Angst vor Ansteckung werden die Betrof-
fenen in einer verlassenen psychiatrischen Anstalt unter Quarantane gestellt. Die Zustande
in der Anstalt verschlimmern sich stetig. Schlief8lich gelingt es einer Gruppe, die Kontrolle
uber die Nahrungsrationen und damit die Macht an sich zu reiRen — die sie sogleich ausnutzt.
Die einzige Sehende ist die Ehefrau eines Augenarztes.

Freitag | 11. Oktober | 16:00 Uhr ,DER ZAUBERER VON OZ“

(1939/112 Min. /FSK 0) Ein Sturm tragt die kleine Dorothy in das magische Land Oz. Verzweifelt
macht sie sich auf den Weg in die Hauptstadt, wo der groRRe Zauberer von Oz lebt — nur er kann
ihre Rickkehr nach Hause ermoglichen. Der Weg dorthin wird zu einer Reise voller Gefahren
und Abenteuer, doch findet Dorothy schnell neue Freunde und Verbtindete.

HANNOVER LEUCHTET
Fotoausstellung mit Café

Roland Schwerdtfeger, ein bekannter Hobby-Fotograf aus Vahenwald, zeigt
interessante Fotografien von einem der herausragenden Events Hannovers:
,Hannover leuchtet” Neben tollen Fotos gibt es frischen Kaffee und
leckeren Kuchen.

Samstag | 6. Juli | ab 14:00 Uhr
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Montag | 15:00 — 18:00 Uhr OFFENER KAFFEETREFF

Wir freuen uns immer liber neue Besucherinnen und Besucher, die in unserer Runde klénen
und gemeinsam den Nachmittag verbringen mdchten. Herzlich willkommen!

14-tagig — bitte auf Aushang achten

Montag | 18:30 — 20:00 Uhr INTERNET | PC | HANDY | TABLET & CO
Der sinnvolle Einsatz und die grundlegenden Hinweise zur Bedienung dieser technischen
Cerate werden in diesem Treffen besprochen. Fragen sind dabei stets willkommen.

14-tdgig — bitte auf Aushang achten
Dienstag | 10:00 — 11:00 Uhr MIETERSPRECHSTUNDE

Ein Kundenbetreuer aus der Wohnbetreuung ist vor Ort.

Dienstag | 15:00 — 18:00 Uhr KREATIVGRUPPE KUNTERBUNT

Gemeinsames Basteln und Handarbeiten macht einfach mehr Spaf3!

Mittwoch | 15:00 — 18:00 Uhr SPIELETREFF
Hier werden Gesellschafts- und Kartenspiele aller Art gespielt. Welches Spiel spielen Sie gerne?

Donnerstag | 11:00 — 12:00 Uhr .

ab 22. August SCHWUNG FUR GRAUE ZELLEN

Lachen bis der Groschen fallt! Haben Sie Lust, Ihr Gedachtnis auf Trab zu bringen? Das Gehirn
mochte lebenslang gefordert werden, und mit Spall und ohne Druck kann es mit leichten
Ubungen aktiviert werden. Probieren Sie es aus! Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Bitte Zettel
und Stift mitbringen.

Donnerstag | 15:00 — 17:00 Uhr MIETERSPRECHSTUNDE

Sozialberaterin Susanne Kolb berat Sie.

Donnerstag | 18:00 — 20:00 Uhr INTERNET-TREFF

Sie haben individuelle Fragen rund ums Internet? Die klaren wir gerne in unserem
Internet-Treff. Nach Absprache mit Guinter Koch, Tel.: 21518 42

Jeden 2. Donnerstag Lesung und Gesprachsrunde

18:30 —20:00 Uhr (Start ab 12.9.) 2HANNOVERSCHE GEHEIMNISSE®
Haben Sie Lust auf kleine Geheimnisse aus unserer Stadt? Dann schauen Sie vorbeil Aus
dem Buch ,Hannoversche Geheimnisse” werden kurze, spannende Geschichten vorgelesen.

Jeden 2. Samstag im Monat
15:00 — 19:00 Uhr TANZTEE (Sommerpause)

Der Tanztee macht Sommerpause. Ab November wird das Tanzbein wieder geschwungen!
Wir freuen uns auf das Wiedersehen.

Jeden letzten Sonntag im

Monat | ab 10:30 Uhr SPATAUFSTEHERFRUHSTUCK

Der letzte Termin vor der Sommerpause: 30. Juni, danach treffen wir uns ab November wieder!

DER SOMMER"
BIETET VIELE GELEGEN-
HEITEN, UNTER FREIEM, &

HIMMEL IN NETTERLS=S

Filmtreff

Dienstag | 3. September | 18:00 Uhr ,LA LA LAND“

(2016 /132 Min. / FSK 6) Mitreiendes Filmmusical: Ein ehrgeiziger Jazzpianist und eine auf-
strebende Schauspielerin wollen beide in Los Angeles Karriere machen und verlieben sich
ineinander. 2017 wurde der Film mit 6 Oscars ausgezeichnet. In den Hauptrollen: Ryan Gosling
und Emma Stone.

Dienstag | 8. Oktober | 18:00 Uhr »MOONRISE KINGDOM*

(2012 /150 Min. /FSK 12 /Regie: Wes Anderson) Brillante Komddie: Die Geschichte ist im Jahr
1965 in Neuengland angesiedelt und erzahlt von Sam und Suzy. Die beiden Zwdlfjahrigen
beschlieBen zusammen in die Wildnis abzuhauen. Nun werden sie von allen gesucht.

In den Rollen der Erwachsenen — glanzend besetzt — Bruce Willis, Bill Murray, Tilda Swinton,
Harvey Keitel, Frances McDormand u. a.

Specials

Donnerstags | 10:00 — 11:00 Uhr Mach dich fit!
vom 8. August bis 5. September GYMNASTIKANGEBOT

Leichte Hocker-Gymnastik im Stehen und Sitzen mit Dehn- und Entspannungsiibungen.
Igel-, Tennis- oder Golfball konnen mitgebracht werden. Bitte bequeme Kleidung anziehen.
Wer mdchte, kann auch gerne Stoppersocken mitbringen. Das Angebot ist kostenfrei.
Kursleitung: Nicole Huismann

Verschiedene Termine WANDERNDER TREFFPUNKT

Es geht nach drauBen: In den Sommermonaten ,wandert” der Treffpunkt durchs Quartier.
Tisch, Banke und Pavillon werden an immer anderen Orten aufgebaut. Silke Oppenhausen ladt
ein zu Gesprachen unter Nachbarn und freut sich tiber jedes neue Gesicht! Alle sind

herzlich eingeladen!

Freitag | 21. Juni | ab 15:00 Uhr
auf der Wiese vor dem Treffpunkt Limmer, Liepmannstrale 23

Freitag | 5. Juli | ab 15:00 Uhr
auf der Wiese zwischen den Hausern, Am Lindener Hafen 55 und 59 (und Hurlebuschweg 18)

Freitag | 26. Juli | ab 15:00 Uhr
auf der Flache beim Sandkasten neben dem Haus Am Lindener Hafen 49

Freitag | 23. August | ab 15:00 Uhr
auf der Wiese hinter dem Treffpunkt Limmer, Liepmannstrae 23

Freitag | 16. August | 15:00 — 19:00 Uhr SOMMERFEST IN LIMMER f} - g “Uiebel

Es darf gefeiert werden! Wir laden ein zu unserem Sommerfest mit leckerem
Essen und Trinken. Alle sind herzlich eingeladen! Einfach vorbeikommen.
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Friedrich-Ebert-Platz 7
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Montag | 9:00 — 10:30 Uhr OFFENER TREFFPUNKT
Offen flir neue Begegnungen? Dann kommen Sie vorbei und lernen Sie nette Nachbarn kennen!
Montag | ab 16:00 — 18:00 Uhr ELTERN-KIND-TREFF

Jeden 3. Montag im Monat
18:00 — 22:00 Uhr SELBSTHILFEGRUPPE ARTHROSE
Kontakt: Brunhilde Tannenberg, Tel.: 0 5147-921 00

Dienstag | 10:00 — 12:00 Uhr MIETERSPRECHSTUNDE

Sozialberaterin Susanne Kolb berat Sie.

Dienstag | ab 15:00 Uhr KAFFEETREFF

Kaffee geht immer! Kommen Sie doch auf ein, zwei ... Tasschen und einen Plausch vorbei.

Dienstag | ab 18:00 Uhr NAHTREFF
In Gesellschaft und im Austausch mit Gleichgesinnten finden Sie den roten Faden.

Mittwoch | 10:00 — 12:00 Uhr PC-BASTELTREFF

Defekter Computer? Kommen Sie mit dem PC vorbeil Wir schauen, was wir fur Sie tun kénnen.

HAUSAUFGABENHILFE

fur Grundschulkinder
Stephanie Bohm hilft gern weiter. Rufen Sie einfach an. Tel.: 219 78-173

ELTERN-KIND-TREFF

Mittwoch | 19:30 — 21:30 Uhr SELBSTHILFEGRUPPE

an Feiertagen nur nach Absprache =~ EMOTIONALE GESUNDHEIT

Fur wen kommt diese Selbsthilfegruppe infrage? Moglicherweise flr jemanden mit: Stim-
mungsschwankungen, Einsamkeitsgefiihlen, Gefiihlen der Hilflosigkeit, Antriebslosigkeit,
Spannungszustanden, langanhaltenden Schmerzen, Depressionen, Burnout, Angstzustanden,
Versagensangsten, Schwierigkeiten in Beziehungen, Entscheidungsschwache.

Dies sind nur einige Beispiele. Es spielt keine Rolle, was oder wie viel davon auf Sie zutrifft.
Wichtig ist ,gesund” werden zu wollen. Unsere Gruppe arbeitet nach dem Zwolf-Schritte-
Programm der Anonymen Alkoholiker. Kontakt tiber KIBIS, Tel.: 66 65 67

Donnerstag | 10:00 —11:00 Uhr MIETERSPRECHSTUNDE

Ein Kundenbetreuer aus der Wohnbetreuung ist vor Ort.

Mittwoch | 13:00 — 15:00 Uhr

Mittwoch | 16:00 — 19:00 Uhr

Donnerstag | 15:00 — 17:00 Uhr SPIELETREFF
Hier werden Gesellschafts- und Kartenspiele aller Art gespielt.

Donnerstag | ab 17:30 Uhr PC-TREFF
Nachbarschaftliche Hilfe rund um Computer, Smartphone, Tablet und Ahnliches.
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Freitag | 10:00 —13:00 Uhr FRAUENGRUPPE

Einmal pro Woche treffen sich Frauen jeden Alters zum gemeinsamen Frithstuick.

Freitag | 16:00 — 18:00 Uhr PC-BASTELTREFF

Defekter Computer? Kommen Sie mit dem PC vorbei! Wir schauen, was wir fur Sie tun kdnnen.

Samstag |13. Juli | 16:00 Uhr ,DER ZOOWARTER"

(2011 /112 Min. /FSK 0) Leichte, lockere Komédie fiir Jung und Alt: Der gutmtitige Zoowarter
Griffin (Kevin James, der Star aus der Serie ,King of Queens*) hat kein Gliick in der Liebe.

Er entscheidet daher, sich einen neuen Job zu suchen, mit dem er in Zukunft mehr Eindruck
bei den Frauen machen zu kann. Die Zootiere wollen ihren geliebten Tierpfleger jedoch nicht
verlieren. Sie beschlieRen Griffin in das best gehtitete Geheimnis weit und breit einzuweihen:
Tiere konnen sprechen! Um ihm in Sachen Liebe auf die Spriinge zu helfen, bieten sie threm
Pfleger an, ihn bei seinen romantischen Riickeroberungsplanen tatkraftig zu unterstiitzen ...

Samstag | 24. August | 16:00 Uhr LZAHNFEE AUF BEWAHRUNG®

(2010/101 Min. /FSK 0) Witziger Klamauk mit viel Phantasie, bei dem kein Auge trocken bleibt!
Derek ist Profi-Eishockeyspieler, der allerdings nur noch auf der Ersatzbank sitzt oder das
Maskottchen des Vereins ist. Der Grund: Derek schlagt seinen Gegnern gerne mal einen Zahn
aus — seinen Spitznamen ,Zahnfee” hat er sich deshalb wirklich verdient. Als er der kleinen
Tochter seiner Freundin Carly klarmachen will, dass es die Zahnfee gar nicht gibt, kassiert er
prompt die Rechnung: Unter seinem Kopfkissen findet er eine Vorladung ins Feenreich. Als
Strafe fir seine mutwillige Zerstérung kindlicher Phantasie verdonnert ihn die Oberfee Lily
zu zwei Wochen Strafarbeit: nattrlich als Zahnfee.

Freitag | 5. Juli | 15:00—17:00 Uhr NACHBARSCHAFTSBORSE

Mit Nachbarn zusammenkommen, um sich uber die unterschiedlichsten Hilfen im Alltag
auszutauschen. Zum Beispiel: Wer hat eine Putzkraft, die noch freie Kapazitaten hat?
Oder einen guten Fensterputzdienst? Gemeinsam ist vieles oft leichter zu bewaltigen.
Also: Einfach mal vorbeikommen!

Samstag | 19. Oktober O’zapftis ...

14:00-17:00 Uhr OKTOBERFEST IN RICKLINGEN
Wir holen das bertihmte Fest in den Treffpunkt. Mit kiihlen Getranken und einem
heillen Grill. Alle, die Lust haben mitzufeiern, sind herzlich eingeladen! Es wird
gelacht, geklont und bei guter Stimmung: auch getanzt. Also: Auf geht’s!
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Montag | 16:00 — 18:00 Uhr SPIELETREFF (auRer jedem 3. Montag im Monat)
Hier werden Gesellschafts- und Kartenspiele aller Art gespielt. Alle Nachbarn sind eingeladen!

Dienstag | 19:30 — 21:45 Uhr SELBSTHILFEGRUPPE KONRAD

Treffpunkt fur alkoholabhdangige Menschen und deren Angehdrige. Ziel: Sich bei sinnvoller
Lebensgestaltung auf abstinenter Ebene gegenseitig unterstiitzen. Ansprechpartner: Heinz
Dieter Baacke, Tel.: 696 66 26

Mittwoch | 10:00—11:00 Uhr ~ MIETERSPRECHSTUNDE

Ein Kundenbetreuer aus der Wohnbetreuung ist vor Ort.

Jeden 2. Mittwoch im Sozialverband GroR-Buchholz/Bothfeld

Monat | 18:30 — 20:00 Uhr OFFENER FREIZEITTREFF FUR FRAUEN
Eine Frauengruppe, die sich in allen Lebenslagen gegenseitig unterstutzt. Neue
Mitstreiterinnen sind stets herzlich willkommen! Eine Mitgliedschaft im Sozialverband
ist nicht erforderlich. Melden Sie sich einfach bei Margret Winterberg, Tel.: 547 73 36

Jeden 4. Mittwoch und
2. Donnerstag im Monat

16:00 — 18:00 Uhr SCHACHGRUPPE
Ob Meister oder Anfanger, wenn Sie gerne Schach spielen, sind Sie herzlich willkommen. Wir
suchen noch Mitspielerinnen und Mitspieler. Kontakt: Jeanette KieRling (AWO), Tel.: 219 78-178

Jeden 1. Donnerstag im Monat

10:00 — 11:30 Uhr GRIPS + GRIFFEL
Eine lockere Mischung aus kleinen Knobeleien und kreativen Schreibereien fur alle, die Spaf
am Denken und Dichten haben. Kontakt: Jeanette KieRling (AWO), Tel.: 219 78-178

Jeden letzten Donnerstag im Monat

17:00 — 18:30 Uhr ZEICHNEN MIT STIFTEN

Mit Blei-, Bunt- und Kohlestiften werden Stillleben, grafische Objekte oder experimentelle The-
men gezeichnet. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, hier steht der Spaf im Vordergrund.

Jeden 4. Freitag im Monat

14:00 —15:30 Uhr COMPUTERTREFF

Gegenseitige nachbarschaftliche Hilfe rund um die Nutzung von Computern.

Specials

Freitag | 2. August
12:00 — 16:00 Uhr SOMMERFEST IN BUCHHOLZ
Mit netten Nachbarn klonen, dazu ein kaltes Getrank, eine Bratwurst im
Brotchen, ein Stiick Kuchen und hoffentlich herrliches Wetter — was will
man mehr?!

Freitag | 20. September
17:00 — 19:00 Uhr HOBBY-SPEED-DATING

Fihlen Sie sich herzlich eingeladen zum Rendezvous der besonderen Art: Tauschen
Sie sich mit Threm Tischnachbarn tiber Hobbys und Interessen aus — vielleicht finden
Sie Gemeinsamkeiten und verabreden sich .. Wenn das Gléckchen klingelt, wird der
Tisch gewechselt!

Altersgerechtes Wohnen

Fiir die Bewohnerinnen und Bewohner der Kdthe-Steinitz-StraRe 7—11, im Treffpunkt Buchholz

Jeden 3. Montag im

Monat | 15:00 — 17:00 Uhr KLONNACHMITTAG

Miteinander Kaffee oder Tee trinken, klonen und die Nachbarn besser kennenlernen.

Mittwoch | 9:00 — 10:00 Uhr GEDACHTNISTRAINING
Viele kleine Ubungen halten fit im Kopf!

Jeden 2. Mittwoch im Monat
15:00 — 18:00 Uhr SPIELETREFF

Pik, Karo, Herz oder Kreuz — wer hat die Trimpfe in der Hand?

Jeden 3. Mittwoch im Monat
15:00 — 18:00 Uhr LITERATURKREIS

Lesen und sich austauschen — Interessierte treffen sich.

Donnerstag | 14:30 —15:30 Uhr  GYMNASTIKSTUNDE
Im Alltag beweglich bleiben — mit Gymnastikiibungen, die hauptsachlich im Sitzen stattfinden.

Jeden 4. Freitag im Monat

17:00 — 19:00 Uhr FILMABEND
Ob alte Klassiker oder moderne Blockbuster —in netter nachbarschaftlicher Gesellschaft
schaut es sich am besten!

Specials

Fiir die Bewohnerinnen und Bewohner der Kiathe-Steinitz-StraRe 7—-11

Mittwoch | 12. Juni | 9:00 Uhr ~ USTRA-SICHERHEITSTRAINING

Mobil eingeschrankte Fahrgaste haben es manchmal schwer in Bus und Bahn. Das gezielte
Training hilft dabei, sich sicherer zu fithlen.

Montag | 24. Juni [ 10:00 Uhr ~ AUSFLUG NACH STEINHUDE

Wir machen uns auf den Weg ans Meer ... Dort essen wir Fischbrétchen, machen eine Dampfer-
fahrt und lassen die Seele baumeln.

MEHR INFO

AKTUELLEN
,LEBE“-AUSGABE

Unsere
Ansprechpartnerin
flir altersgerechtes
Wohnen

in Buchholz
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Jeanette KieRling
(AWO)
T0511-9114-812

montags

13:00 —18:00 Uhr
mittwochs
8:30—13:30 Uhr
donnerstags

9:00 — 14:00 Uhr
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Petra Fahl
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Kronsberg iz,

In Kooperation mit dem Verein Life Tower e. V.
Kontakt: Marco Knorr, Tel.: 0173-148 57 96, marco.knorr@kronsberg-life.de

Donnerstag | 17:00 Uhr KINDER- UND JUGENDTREFF

Das Ziel: Kinder und Jugendliche sollen positive Erfahrungen machen, die ihre Individualitat
nachhaltig starken. Dazu flihren wir Aktionen durch, die Mut, Gemeinschaftssinn und das
Vertrauen fordern.

1 x im Monat nach Absprache )

Donnerstag | 17:00 Uhr ELTERNCAFE

Bei Kaffee, Tee und Kuchen kénnen sich hier Eltern treffen, plaudern und Erfahrungen tiber
Kinder und Jugendliche austauschen. Auch Fragen rund um den Alltag sind dabei stets will-
kommen.

UNSER GEMEINSCHAFTSRAUM AM
PAPENKAMP BIETET JEDE MENGE PLATZ
FUR INDOOR-AKTIONEN.

Sie haben: Spall am Umgang mit Menschen, sind
offen und freundlich? Und Sie wiirden sich gern
ehrenamtlich als Helfer/Helferin in der Nachbar-
schaft engagieren?

Wir bieten Ihnen: Ein freundliches Umfeld,
Einbindung in ein nachbarschaftliches Netzwerk.
Teilnahme am jahrlich stattfindenden ,Tag der
Ehrenamtlichen® mit interessanten Informa-
tionen, Danksagungen u.v.m.

UNTERSTUZUNG
FUR DEN PC-TREFF

Haben Sie SpaR an Computer, Tablet und Co.
und mochten dies gern weitergeben?

Ort: Treffpunkt Limmer
Liepmannstrale 23, 30453 Hannover

Tatigkeit: Der PC-Treff im Treffpunkt Limmer
sucht eine ehrenamtliche Person, die bei
Fragen und mit Anregungen ,fachmannische”
Unterstitzung bieten kann. Zurzeit helfen
sich die Teilnehmenden gegenseitig. Es ware
aber schon, wenn jemand mit etwas mehr
Kenntnissen die Gruppe unterstiitzen konnte.

Zeitaufwand: Die Gruppe trifft sich 14-tagig
am Montag ab 18:30 Uhr.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Fragen und unverbindliches Kennenlernen
der Gruppe jederzeit moglich!

Silke Oppenhausen /i
(AWO)
T0511-21978-126
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